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指导手册

科威特国内政部

为确保所有人员的安全，必须严格遵守以下指示：

•在另行通知之前，所有渔船及海上船只航行活动一律不得出海。

•不得设立或前往沙漠营地。

•禁止使用无人机进行空中摄影。

警告

发现导弹残骸或可疑物体时的安全指引

•如发现任何疑似由坠落导弹或投射物造成的异物或残骸，请勿靠近或触

碰。

•请立即撤离现场，并劝离他人，以确保公共安全。

•请通过紧急电话 112向主管安全部门报告，并提供准确的位置。

•请让专业处置队伍依照既定程序对现场进行处理。

为确保所有人员的安全，军队总参谋部呼吁公民和居民在发现任何坠落导

弹或可疑物体时遵守以下指示：
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1. 不要靠近该物体或其坠落

地点，并保持安全距离。

2. 不要在现场周围聚集，

以确保所有人的安全。

3. 不要对现场进行拍照，也

不要在社交媒体上传播谣

言。

4. 请立即通过紧急电话 112
向有关部门报告。

此类物体可能极其危险，或可能含有爆炸物；如对其进行触碰或靠近，

可能发生爆炸。

请立即远离该地点，防止他人——尤其是儿童——靠近，并向有关部门

报告该物体的具体位置。

您的合作以及对上述指示的遵守，将有助于保护生命安全，并使有关部

门能够迅速对任何报告作出响应。
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科威特国

内政部

.紧急公告

鉴于国家当前所面临的特殊情况，决定将访问签证自动延长一个

月，并向目前在国外的居民额外给予三个月的离境许可。

第一：

在国家当前所经历的特殊情况下，所有已到期或即将到期的各类访问入境

签证将自 2026年 2月 28日（星期六）起自动延长一个月。

该延期将通过电子系统自动办理，无需前往居留事务部门办理相关手续。

鉴于当前的特殊情况，在此期间将全额免除规定费用及由此产生的任何

罚款。

第二：

目前身在国外、已超过允许离境期限且无法返回科威特国的居民，将通过

电子系统自动获得为期三个月的离境许可，无需办理现场手续，并免除

相关规定费用。

内政部确认，上述期限可根据国家形势的发展情况予以延长。

内政部同时呼吁大家通过本部官方渠道关注相关信息，以了解与此事有关

的任何最新动态。
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科威特国

内政部

民防总局

如何在家中设置临时避难所

民防总局
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如何在家中设置临时避难所

前言

尊敬的公民和居民：

科威特国的民防工作与公民和居民密切相关。民防在执行其任务、保护城

市、在紧急情况和灾害中确保安全与保障以及保护生命和财产方面的成功，

主要取决于每个人和各机构对民防行动与程序的理解，以及对相关规定的

遵守。

民防总局特向您提供本手册，以便向您介绍有关建立私人避难所及其使用

的必要信息，并在危机情况下将其作为替代电子设备的安全避难场所。同

时，敬请各位通过公共媒体关注民防人员发布的各项指示，并严格遵循有

关设置和使用私人避难所的指导。

祝愿大家安全与安宁。

民防总局
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如何在家中设置临时避难所

避难所

私人避难所是为保护一个家庭而在私人住宅、民用或政府建筑内建造并准

备的安全场所。通常在建筑施工阶段就根据避难所的技术标准进行设计与

准备。

如果在建筑施工阶段未预先设置避难所，则可在建筑内选择地下室、某一

房间或其中一套公寓进行改造，使其成为符合所有相关技术规定的适当避

难场所。优先选择位于一层且门窗数量尽可能少的房间。
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如何在住宅内设置临时避难所？

第一：选择住宅内的位置

临时家庭避难所最好位于地下层（地下室），并尽量减少开口、

门或窗户的数量（最好仅设一个出入口）。

第二：适合的位置

•设有地下室的建筑：地下室是设置避难所最合适的地点。

•没有地下室的建筑：在这种情况下，一层的一间房间是最合

适的避难地点。

•没有地下室的多层建筑（如学校、政府机构和住宅综合体）：

可选择一层的一套或几套公寓作为避难所。

•应尽量减少窗户和开口。

•避难所内应设有卫生间，或靠近卫生间。

•最好仅设一个出入口（无论是门还是窗）。

第三：必要的操作措施

1. 关闭所有不必要的窗户和开口。

2. 当听到警报声时，在门（入口）底部放置一条湿毛巾。

3. 如果选定的一层房间空间较大且内部支柱较少，应通过

使用金属或木质支撑结构加固屋顶，以提供尽可能强的

支撑。

4. 清除房间内可能坠落并造成伤害的物品。

5. 移除任何可能引起火灾的可燃气体或液体。

6. 使用硅胶或塑料密封胶带封闭所有裂缝和开口。

7. 在避难所所有窗户的边缘处粘贴密封胶带。

第四：必要准备
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1.食物

应准备保质期较长的罐装食品，例如：

扁豆、豆类、红豆、罐装水果、果汁、长效牛奶、蜂蜜、坚

果、干饼干和饼干类食品。

2.水

a.密封瓶装矿泉水。

b.应根据避难所内人员数量准备充足的水量，每人每日约需 2
至 3升。

c.最好在避难所内设有卫生间，或靠近卫生间。

3.医疗用品

a.应准备急救箱，如有需要，应提供避难人员所需的特殊药

物。

b.应准备糖尿病、心脏病、高血压患者及其他紧急情况下可

能需要的药物。

c.还应准备儿童所需用品，如尿布、爽身粉、护肤霜、奶瓶、

奶粉、婴儿食品、婴儿消毒用品及清洁用品，以及止咳药和

退烧药。

d.应提供适当的防护口罩，以防化学武器（如国家提供）。

e.为哮喘患者准备吸入器。

4.设备

AM/FM收音机、固定电话线路、移动电话、手电筒（配备备

用电池）、电视机（用于接收地面及卫星频道）、灭火器、

储物柜、用于存放水和其他必需品的冰箱、紧急指示手册、

紧急联系电话号码、衣物、被褥、足够数量的带过滤器口罩、

手套、靴子以及实用且合适的防护服。

5.卫生与清洁用品
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肥皂、消毒剂（如 Dettol）、毛巾、洗发水、备用内衣、干式厕所、坚固

的垃圾袋、女性卫生用品。

6.重要文件

应将家庭重要的首饰、黄金及现金放入安全且易于携带的锁闭袋中。

该袋中还应放置重要文件，例如：护照、民用身份证件、银行卡等。
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